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	長野県内の医療・介護諸関係の皆様へ
	ひもとき研修
	認知症ケアの基本を
	現場で使える形で学ぶ１日研修
	認知症ケア中級研修
	（北信）のご案内
	私たち介護者は、認知症の人の言葉や行動にばかり目を奪われ、
	対応が「困難」と感じる場面が多くあります。認知症の人の行動を
	サインとして捉え、それを読み解く力を身につけることによって、
	認知症の人のニーズが解り、真に必要なケアを作ることができます。
	「ひもときシートの活用」を学び、認知症介護の一歩を踏み出しましょう。
	11月4日（水）
	2026年
	（受付９時３０分）
	連絡会会員:3,000円
	一般：5,000円
	午前：ひもときシートの理解（講義）
	午後：ひもときシートの活用法
	　　　（演習・グループワーク）
	開演時間１０時～１６時
	■宮島　渡氏
	長野市安茂里公民館　２階ホール
	お問合せ先/NPO法人　長野県宅老所・グループホーム連絡会　事務局
	TEL:0266-75-5573　FAX：0266-75-1160　MAIL:info@nagano-taku-gh.jp
	ホームページ：http://www.nagano-taku-gh.jp/





